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1. Introducción 

 
El presente documento tiene por objetivo entregar información asociada a los cuidados generales 

de la banda Life, entre ellos se encuentra su limpieza y uso. 

 
 

2. Cuidados generales de banda Life 

 
• Se recomienda que el uso de la banda sea individual. 

• A cada operador/conductor se le asignará una banda con un número de identificación 

(ID) . 

• El usuario será el responsable de su cuidado, carga, limpieza y correcto uso. 

• La banda debe ser almacenada de manera segura cuando no se encuentre en uso. (No 

exponerla al sol, a derrames de líquidos e idealmente guardarla dentro de la caja o 

estuche). 

• La banda NO debe ser doblada más que la curvatura normal de la frente. 

• Se recomienda realizar una mantención preventiva de los sensores cada 3 a 6 meses la 

cual considera el cambio de estos por el desgaste que se genera en su uso. Sin embargo, 

este tiempo dependerá de la cantidad de horas de uso diario, cuidado de la limpieza de 

los sensores y condiciones tanto ambientales como fisiológicas de las personas. (Ver 

imagen 03) 

• El desgaste se reconoce por la dificultad en la lectura de fatiga y la textura del material 

del spot (Ver imagen 01). 

•  

 Importante: El desgaste de los spots (redondos y cuadrados) pueden dificultar 
en la lectura de fatiga.  
El desgaste de la banda elástica dependerá del uso y cuidado que se le dé y es 

responsabilidad del usuario dar aviso cuando ésta ya esté en malas 

condiciones. 
 
 

 

Imagen 01: tipos de Spot 



• La banda tiene un elástico de ajuste. La forma correcta de hacer el ajuste debe ser: 

 
 

▪ Siempre fuera de posición de lectura, es decir se debe tomar la banda 

y el ajuste debe ser visualizado por el usuario de la banda con el 

objetivo de no dañar el soporte elástico y adaptador ajustable de 

plástico (Ver imagen 02). 
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Imagen 02: soporte plástico de 
elástico 

Imagen 03: Spot de lectura de 
banda (5) 

 

3. Limpieza de Banda Life 

 
• La limpieza se realiza con la banda apagada y en lugar exento de polución. (Ver imagen 

04) 
 

 
 

Imagen 04: Encendido y apagado de banda Life 
 

 

• Realizar limpieza regularmente de acuerdo a las condiciones ambientales. (Polución, 

temperatura, entre otras). 

• La limpieza debe ser con precaución de acuerdo con las instrucciones para mantener la 

garantía. 

• Para su limpieza utilice un paño húmedo. 

• No utilizar cloro para su limpieza, ni ningún tipo de producto químico. 



• En reemplazo del paño húmedo puede utilizar una toalla húmeda (solo de bebé). 

• La banda no se debe sumergir en agua. 

• Dejarla secar de manera extendida. 

• No utilizar máquina lavadora, ni máquina secadora. 


